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親元を離れての寮生活は貴重な経験です。
目標を持った仲間とともに過ごす時間は
一生の宝物になります。
共同生活の中で他者を知り、お互いを理解し
認め合うことで豊かな協調性と社会性を養います。

　　　　　 いのうえ　 しょうま
　　　 井上　翔天 さん （余市町）

　学園寮には、光星学園での生活をより充実させるた
めの環境が整っています。「一斉学習」では、1日2時間
の学習時間が確保されており、志望進路の実現に向
けた学習習慣の土台を築くことができます。部活動や
講習で疲れている時でも、学習室で共に机に向かう仲
間の姿が励みとなり、互いに切磋琢磨しながら努力を継続できます。また、
学園敷地内に寮があるため、通学時間を短縮できる分、朝夕の時間を有
効に活用できる点も大きな魅力です。
　寮生活では、定期的に学年集会が開かれ、寮生同士で課題を解決し、
より良い生活環境づくりのための話し合いを行っています。道内各地か
ら集まった仲間たちと食卓を囲み、部屋で語り合うひとときは寮生活の
醍醐味であり、日々の生活をより豊かなものにしてくれます。

寮生インタビュー

　　　　　 　 たむら　　 ゆうき
　　　 左 田村　優樹 さん （浜頓別町）
　　　　　　 あいた　 かいと
　　　 右 會田　海翔 さん （帯広市）
チューター活動で学んだこと
　私たち3年生は、2年連続で新入生の
生活をサポートする「中学チューター」を
経験しました。この活動の目的は、新入生が寮生活に慣れるまで、生活面
のサポートをすることです。戸惑うこともありましたが、仲間や先生と相談
し、協力し合うことで、新入生が早く寮に馴染んでもらえるよう頑張りまし
た。この活動を通して私たちは「誰かのために行動する素晴らしさ」を学
びました。これは寮生活だからこそ得られた、とてもよい経験でした。

寮は学園敷地内にあるので通学も安心、部活動や講習
で遅くなっても大丈夫。時間を有効活用して学園生活を
充実させます。

アットホームで
明るく自由な寮です

担当職員が心身両面を
徹底サポートします

食事は毎日3食提供、
安心と充実メニューです

寮ならではの一斉学習、
積み重ねが力になります

中学入寮生中学入寮生食事風景食事風景

入寮式の様子入寮式の様子

とう　 こ   じろう
藤　小次郎 さん　北海道大学
総合入試理系　生物重点選抜群

　自分自身の自立心向上のため、親元を離れての生活を考
えて、福島県から寮のある札幌光星高校へ進学し、光星学
園寮に入寮しました。
　札幌は住み慣れていない街でしたが、寮の徒歩圏内にあ
るお店で生活に必要なものは揃えることができ、最寄りの地
下鉄「東区役所前駅」までは徒歩1分の近さで、友人と札幌駅
周辺に遊びに行くにもとても便利な立地でしたので、快適に過ごすことができました。
　学校では剣道部に所属し、勉強と部活動との両立ができるよう努めました。両立を
図るため無理をせず自分のキャパシティに合わせた生活を心掛けました。寮の先生方
にも心身ともにサポートしてもらえたことも大きな支えとなりました。
　受験に向けては、寮の先輩方の進学実績や受験勉強を頑張っていた姿が良い刺激
となり、第一志望である北海道大学進学への想いの後押しとなりました。寮生の仲間
たちと共に受験勉強に励んだ時間はとても貴重なものでした。おかげさまで、念願が
叶い北海道大学へ入学することができました。
　光星学園寮は、毎日の生活を通して自分自身を大きく成長させてくれる場所です。
親元を離れての寮生活には不安がありましたが、仲間と共に勉強や部活動に励んだ
日々は充実したものであり、わたしにとってかけがえのないものとなりました。寮生活
ができたことを感謝しています。

卒業生からのメッセージ

令和7年度
卒業

高校

中学

はしだ　 いずみ
橋田　泉 さん　筑波大学
生命環境学群　生物資源学類

　学園寮の最大の魅力は、勉強に集中できる環境が整って
いることです。特に平日の2時間の一斉学習や、1階カフェテ
リアの落ち着いた環境には、本当にお世話になりました。 
　また、3年間（または6年間）という長い時間を共に過ごす
仲間の存在も、寮ならではのかけがえのない魅力です。時に
はぶつかり合い、時には勉強を教え合い、テストの点数を競
い合ったことは、今では忘れられない最高の思い出です。部活動で帰りが遅くなった
時も、仲間と支え合うことで最後まで頑張り抜くことができました。
　光星学園寮は、勉強にも部活動にも全力で打ち込める場所であり、誰もがのびのび
と楽しく生活しています。この場所で過ごした時間は、僕にとって一生の財産です。

令和7年度
卒業

Q.体調を崩した場合、
どのような対応をしていますか？
A.保健室等での静養や、
通院が必要な場合には
近隣医療機関への受診、
オンライン診療等の対応を

しています。
食事の面ではお粥等の
対応もしています。

Q.携帯電話は
持ち込みができますか？

A.保護者の判断、
責任のもとで許可を
しています。中学生は
就寝前に寮事務室に
預けることに
なっています。

Q.学校での寮生の昼食は
どのようになっていますか？

A.高校生は学校食堂の
メニューから好きなものを
選んで食べることが
できます。中学生は
食堂で作ったお弁当を
教室で食べます。

Q.寮が閉まる期間は
ありますか？

A.夏季・冬季・春季休業
期間中に、一定期間の
閉寮があります。
閉寮中は帰省をして
いただきます。

Q.寮生活が心配ですが、
サポートはありますか？
A.担当職員と先輩の

チューター生が、生活面や
学習面でのアドバイスをし、

寮生活をしっかり
サポートしています。


